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BIOGRAFÍA

Frida Jiser es una actriz mexicana nacida en la Ciudad de México.

En cine, ha participado en proyectos como Contraataque (2025), dirigido por Chava Cartas, un largometraje
producido por Draco Films para Netflix. Esta película alcanzó el puesto número 1 como la más vista dentro de
la plataforma de Netflix a nivel mundial, y el puesto número 2 en la lista de las películas más vistas a nivel
mundial. También trabajó en el rol protagónico en Perfectos desconocidos (2021), un cortometraje dirigido por
César Silva, producido por Ten Studios.

En teatro, ha formado parte de diversas producciones, incluyendo La máquina de Esquilo (2025), dirigida por
Ricardo Rodríguez; Pensión Vudú (2024) y Un tranvía llamado deseo (2024), ambas dirigidas por Ricardo
White. Otros proyectos destacados incluyen Antígona decide morir (2024), dirigida por Alberto Juárez. Y Te odio
(2023), bajo la dirección de Américo del Río.

En televisión, ha trabajado en producciones como El doctor del pueblo (2024), dirigida por Julia Rivero y Jorge
Ríos, para Telemundo. Y Lo que callamos las mujeres (2024), dirigida por Rafael Gutiérrez, para TV Azteca.

En el ámbito de los videoclips musicales, Frida participó en Una lokura (2024), dirigido por Epho, para Armenta
x Calle24, artistas internacionales dentro del género regional mexicano. Y en Cntrte (2023), dirigido por Epho,
para AquiHayaAquiHay, una agrupación internacional de género urbano.

Estudió artes escénicas y audiovisuales en México, donde se formó bajo la dirección de docentes y directores
reconocidos como Luis de Tavira, Ricardo Rodríguez, Ricardo White y Américo del Río.


