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BIOGRAFÍA

Luz Aldán es una actriz y comediante mexicana reconocida por su versatilidad en comedia y ficción televisiva,
así como por formar parte del colectivo y serie Backdoor, proyecto que se convirtió en un referente del humor
contemporáneo en Latinoamérica y consolidó su presencia en el panorama audiovisual.

En series, recientemente participó en Cómplices (2025), así como en Pecados Inconfesables (2025), serie de
Netflix dirigida por Pablo Ambrosini y Felipe Aguilar, y Yo No Soy Mendoza (2025). Previamente formó parte de
Somos Oro (2024), Harina, El Teniente Vs El Cancelador (2022-2023), serie de Prime Video y Supertitlán
(2022), serie de Prime Video dirigida por César Rodríguez y Joserra Zúñiga. También participó en Guerra De
Vecinos (2022), serie de Netflix, Esta Historia Me Suena (2021) y Vecinos (2020), ambas producciones de
Televisa. Su trabajo incluye además Backdoor (2019-2020), serie de Comedy Central y Prime Video, Mi
Querida Herencia (2019), producción de Televisa, y la exitosa serie La Casa De Las Flores (2019), producción
de Netflix dirigida por Manolo Caro.

Sus primeros trabajos en televisión incluyen Like, La Leyenda (2018) y Despertar Contigo (2016-2017), ambas
producciones de Televisa dirigidas por Pedro Damián.

En cine, participó recientemente en Desastre En Familia (2025), película, plataforma, Loco Por Ella (2025),
película de Netflix dirigida por Rodrigo Nava. Anteriormente formó parte de At Midnight (2023), película de
Paramount+ dirigida por Jonah Feingold, y Mamá Para Rato (2022).

A lo largo de su carrera, Luz Aldán ha construido una sólida trayectoria en comedia y ficción, colaborando en
producciones originales de plataformas globales y televisión nacional, destacando por su capacidad
interpretativa, presencia escénica y talento para transitar entre distintos formatos y géneros.


