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BIOGRAFÍA

Sofia Sisniega Aspe es una actriz mexicana, nacida en Cuernavaca, Morelos, el 7 de junio de 1989. Hija del
director de cine independiente y ajedrecista, Marcel Sisniega Campbell, Sofía empezó a actuar desde los 4
años, en producciones de teatro locales. Pronto empezó una carrera en cine, debutando en la cinta Mujeres en
el acto (2006), para luego aparecer en cintas como La Cadenita (2007), Arresto Domiciliario (2008) y A Través
del Silencio (2010).

Fue aceptada en la prestigiosa academia Stella Adler Studio of Acting de Nueva York, donde se graduó luego
de tres años. También estudio teatro y drama en Casa Azul y en el Centro Universitario de Teatro de la UNAM.
Con una carrera teatral, que incluye más de 15 obras, Sofía tendría su primer papel en la serie juvenil,
Bienvenida Realidad (2011). Su siguiente gran papel fue como Sofía López-Haro, en la serie de televisión
Gossip Girl: Acapulco (2013), a lo largo de 26 episodios.

Sisniega ha empezado a formar una sólida trayectoria actoral, a pesar de sus pocos años trabajando, con
actuaciones en películas como Ladrona de Almas (2015), ¿Qué Culpa tiene el Niño? (2016), La Vida Inmoral
de la Pareja Ideal (2016) y Los Hermanos Márquez Castillo (2018), además de series como Sr. Ávila
(2013-2014), Las 13 Esposas de Wilson Fernández (2017), Club de Cuervos (2015-2017), y en la exitosa La
Casa de las Flores, Compulsión, (2018). Entre 2019 y 2020 participó en las exitosas series El Candidato, Club
de Cuervos y Aquí en la Tierra, además de su protagónico en la pelicula Locas por el Cambio, transmitida por
Amazon y en la reciente película Los Días que no Estuve.

En 2022 participó en El Elegido y en 2023 podemos verla en la exitosa serie La Viuda de los jueves como Carla
Maldonado. Su ultima participación fue en la serie transmitida por Prime Video La Liberación.


